Datum

Uzivate léky pravideln&?

Jakeé zdravotni problémy vas trapinejvice?

Objevily se uvas noveé problémy/projevy?

Oznamkuijte své projevy pred navstévou neurologa
Vysvétlenihodnoceni: 1 - Zadné/mirné problémy, 5 — zavazné problémy

Problémy se zrakem

Svalovaslabost / kre¢

Problémy s chlizi

Problémy s rovnovahou

Bolest

Brnéni

Problémy s udrzenim stolice

Problémy s mocovym méchyrem

Problémy s reci

Problémy s paméti akoncentraci

Unavaanevykonnost

Orientace v prostoru

Intimni problémy

Emocnirovnovaha (Uzkost, deprese)

Problémy se sobéstacnosti
(oblékani, hygiena, domaci prace, fizeni auta apod.)

Covam za posledni dobu udélalo radost?




Muj tydenni
prehled

Jaky byl maj tyden? Denninavyky pro zdravi

Fyzicky Psychicky Hybal/ajsem se >30 minut
Skvély Vyrovnany Jedl/aovoceizeleninu
Usel Proménlivy Vyhnul/ajsem se sladkostem
Tezsi Narocny Dostatec¢né jsem spal/a

Udélal/ajsem siradost






