Zivotvhlavnirolicz

Zabavna cviceni
pro hlavu v kondici

Posilovna
pro mozek
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Pouziti tohoto
materialu je zcela
dobrovolné.

A i kdyz nenahrazuje
odborny kognitivni
trénink, mlze byt

prijemnym zplsobem,

jak se o svou mysl
pravidelné starat.

Jak udrzet hlavu
v kondici?

Tento sesit obsahuje hrave ukoly, které napomahaji udrzeni
kognitivnich funkci, jako je pamét, pozornost nebo rychlost
mysleni.

Roztrousena skleroza mlze tyto schopnosti ovlivnit, ale
pravidelny trénink pomaha mozek aktivovat a posilovat. Stej-
né jako svaly potrebuji pravidelny pohyb, i mozek oceni leh-
ke, ale pravidelné procviceni.

Kazdy ukol zviadnete za par minut. Aikdyz se mize zdat, ze
jde jen o hru, kratke soustredéni mdze mit blahodarny vliv na
to,jak zvladate bézné vyzvy a udrzujete sidusevni pohodu.
Cviceni jsou kratka, nenarocna a mizete je vypliovat
kdykoliv podle své chuti a energie. Jde o nenarocny, avSak
prospésny trénink, ktery se snadno vejde do bézného dne.
Neni treba nic zvlastniho - stadituzka a par minut.

Vénujte se sobé. Prvni drobné zmény
se Casto dostavi dFiv, nez ¢ekate.
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Najdéte cestu v labyrintu a odhalte tajny vzkaz.
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Najdéte cestu v labyrintu a odhalte tajny vzkaz.
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Najdéte cestu v labyrintu a odhalte tajny vzkaz.

Najdéte cestu v labyrintu a odhalte tajny vzkaz.
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Najdéte zdravé potraviny
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Sudoku Snadné Sudoku Stredné tézkeé
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Kazdy radek, sloupec a ¢tverec (kazdy o 9 polickach) je tfeba vyplnit Eisly 1-9, Kazdy radek, sloupec a ¢tverec (kazdy o 9 polickach) je tfeba vyplnit Cisly 1-9,
pricemz zadna Cisla se v fadku, sloupci ani ¢tverci nesmi opakovat. pricemz zadna Cisla se v fadku, sloupci ani ¢tverci nesmi opakovat.
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Sudoku

Stfedné tézkeé Sudoku
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Kazdy radek, sloupec a ¢tverec (kazdy o 9 polickach) je tfeba vyplnit Eisly 1-9,
pricemz zadna ¢isla se v radku, sloupci ani ctverci nesmi opakovat.
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Kazdy radek, sloupec a ¢tverec (kazdy o 9 polickach) je tfeba vyplnit Cisly 1-9,
pricemz zadna ¢isla se v radku, sloupci ani ¢tverci nesmi opakovat.

Tézké
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Kazdy radek, sloupec a ¢tverec (kazdy o 9 polickach) je tfeba vyplnit Cisly 1-9,
pricemz zadna ¢isla se v radku, sloupci ani ctverci nesmi opakovat.

Tézké

Sudoku

Opravdu tézkeé
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Kazdy radek, sloupec a ¢tverec (kazdy o 9 polickach) je tfeba vyplnit Cisly 1-9,

pricemz zadna ¢isla se v radku, sloupci ani ¢tverci nesmi opakovat.
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Najdéte vyrazy tykaijici se prace
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Najdéte pojmy k dusevnimu zdravi
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Doplrite spravny dilek
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Doplite spravny dilek
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Dopliite spravny dilek
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Spravné reseni zjistite

na www.zivotvhlavnirolicz
vrubrice ke stazeninebo
po naskenovani QR kédu
chytrym telefonem
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b NOVARTIS

Svuj pfibéh
tvoris ty - ne stiny
roztrouSené
sklerozy

Zivot v hlavnirolicz

Novartis s.r.o.

Na Pankraci 1724/129,
140 00 Praha 4

tel.: +420 225775 111,
www.novartis.cz,
info.cz@novartiscom




