Zabavna cviceni
pro hlavu v kondici

Reseni
Posilovna
pro mozek



Najdéte cestu v labyrintu a odhalte tajny vzkaz. Najdéte cestu v labyrintu a odhalte tajny vzkaz.
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Najdéte cestu v labyrintu a odhalte tajny vzkaz. Najdéte cestu v labyrintu a odhalte tajny vzkaz.
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Najdéte, co vam prospiva

POZORNOST
MOTIVACE
STRAVA
HYDRATACE
ODPOCINEK
TRPELIVOST
SEBEPECE
RELAXACE
PRAVIDELNOST
SPANEK
AKTIVITA
HARMONIE
VYZIVA
POHYB
RADOST
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Najdéte zdravé potraviny

AVOKADO
BANAN
BROKOLICE
BYLINKY
CIBULE
CIZRNA
JABLKO
JOGURT
KAPUSTA
LOSOS
MALINY
MRKEV
OKURKA
ORECHY
RYBY
TOFU
VODA
COCKA
SPENAT
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Sudoku
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Kazdy radek, sloupec a ¢tverec (kazdy o 9 polickach) je tfeba vyplnit Eisly 1-9,
pricemz zadna ¢isla se v radku, sloupci ani ctverci nesmi opakovat.

12

Snadné

Sudoku

Stredné tézkeé

N co W h = Nl o ©
= © N o~ w N
T O W o[ ~ o
PN o | A |O OO
D N[O O oo o
O = ©O|0 ST N+ oo
O DO >IN |01 N &
O WX = HDDo D
N O o o= oo

Kazdy radek, sloupec a ¢tverec (kazdy o 9 polickach) je tfeba vyplnit Cisly 1-9,
pricemz zadna ¢isla se v radku, sloupci ani ¢tverci nesmi opakovat.
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Sudoku Stfedné tézkeé

14

0Ol - &w o
Do [N O O™ N | b
- o|~N L o]l oo

0O O = Ol oo MO
N o Mo oo = o
N O N> OO 00 W
—~ > O1|ce |G N[Oy N ©
ON W= o (oo
0N AW OON O

w
)

1

Kazdy radek, sloupec a ¢tverec (kazdy o 9 polickach) je tfeba vyplnit Eisly 1-9,
pricemz zadna ¢isla se v radku, sloupci ani ctverci nesmi opakovat.
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Kazdy radek, sloupec a ¢tverec (kazdy o 9 polickach) je tfeba vyplnit Cisly 1-9,
pricemz zadna ¢isla se v radku, sloupci ani ¢tverci nesmi opakovat.

Tézké
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Sudoku
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Kazdy radek, sloupec a ¢tverec (kazdy o 9 polickach) je tfeba vyplnit Cisly 1-9,
pricemz zadna ¢isla se v radku, sloupci ani ctverci nesmi opakovat.

Tézké

Sudoku

Opravdu
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Kazdy radek, sloupec a ¢tverec (kazdy o 9 polickach) je tfeba vyplnit Cisly 1-9,
pricemz zadna ¢isla se v radku, sloupci ani ¢tverci nesmi opakovat.
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Najdéte vyrazy tykaijici se prace
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Dopliite spravny dilek Doplite spravny dilek
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Dopliite spravny dilek
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