
RS zápisník
Zápisník, který držíte v rukou, je praktickou pomůckou, která  
Vám může pomoci mít své onemocnění lépe pod kontrolou.


Slouží k tomu, abyste si mohli zaznamenávat vše důležité týkající  
se Vašeho zdravotního stavu – změny, příznaky, otázky na lékaře, 
užívané léky, doporučená vyšetření nebo třeba i to, jak se cítíte.

Pomůže Vám připravit se na návštěvu lékaře, 
lépe si uvědomit, co se s Vámi děje a nic důležitého 
nezapomenout.

Zápisky mohou Vašemu lékaři usnadnit pohled na průběh 
léčby a podpořit společné rozhodování o dalším postupu.

Najdete v něm i část, 
která Vás podpoří v aktivním 
přístupu ke zdraví.

Nabízí prostor pro 
plánování, sebereflexi 
i vědomou péči o sebe.

Použití zápisníku není povinné – záleží jen na Vás,  
zda Vám tato forma sledování a podpory bude vyhovovat.
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Důležité kontakty
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Moje termíny
Datům Čas Místo



Moje termíny
Datům Čas Místo












	A4 - new
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