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RS zapisnik

Zapisnik, ktery drzite v rukou, je praktickou pomuckou, ktera
Vam muze pomoci mit své onemocnénilépe pod kontrolou.

Slouzi k tomu, abyste si mohli zaznamenavat vse dulezité tykajici
se Vaseho zdravotniho stavu - zmény, priznaky, otazky na lékare,
uzivaneé léky, doporucena vysetreni nebo treba i to, jak se citite.
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Pomuze Vam pripravit se na navstévu lekare,
lépe si uvedomit, co se s Vami déje a nic duleziteho
nezapomenout.

Zapisky mohou Vasemu lékari usnadnit pohled na pribéh
léCby a podporit spolecné rozhodovani o dalSim postupu.
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Najdete vnémicast, Nabizi prostor pro
ktera Vas podpori v aktivhim planovani, sebereflexi
pristupu ke zdravi. i védomou pécio sebe.

Pouziti zapisniku neni povinné - zalezi jen na Vas,
zda Vam tato forma sledovani a podpory bude vyhovovat.
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RS zapisnik je urcen vyhradné vam.

Presto si do néj nikdy nezapisujte osobni udaje, jako je jméno, prijmeni,
adresa, telefon nebo Cislo pojisténce - tedy nic, co by mohlo spojit
obsah zapisniku pfimo s vami.

Pokud by se zapisnik dostal do cizich rukou, citlivé informace o vasem
zdravotnim stavu zGistanou anonymni.

Zachazejte s nim jako s divérnym materialem. Nenechavejte ho volné
pristupny, nesdilejte jeho obsah s nikym, komu nevérite, a pokud ho uz
nebudete potrebovat, bezpecné ho zlikviduijte.

Zapisnik neslouzi ke shromazdovani ani predavani udaja dalSim
osobam. Pokud ho chcete sdilet se svym lékarem, mlizete - ten s nim
nalozi v souladu s pravnimi predpisy.



Na co nezapomenout
pred navstévou neurologa?

Potrebujete si s neurologem popovidat a poradit se o svych problémech?
Prichystejte si otazky, na které se chcete zeptat.

Pozorujete zmény od posledni navstévy neurologa?
Zaznamenat si je mizete do tabulky s prehledem projevil na dalSi strané.

Pomuckou vam muze byt krokomér nebo reknéte nékomu z rodiny,

e Poznameneijte si, kolik metrti priblizné dokazete ujit.
at vam vzdalenost presné zmeéri.

Napiste si seznam Iéku (véetné sily, davkovani a poctu baleni),
které potiebujete predepsat.



Datum

Uzivateleky pravidelN€? ..o

Jaké zdravotni problémy vas trapi nejvice?

Objevily se uvas nové problémy/projevy?

Oznamkuijte své projevy pred navstévou neurologa
Vysvétlenihodnoceni: 1- zadné/mirné problémy, 5 - zavazné problémy

Problémy se sobéstacnosti
(oblékani, hygiena, doméci prace, fizeni auta apod.)

Co vam za posledni dobu udélalo radost?




Muj tydenni prehled

Jaky byl mujtyden? Denninavyky pro zdravi

Fyzicky Psychicky Hybal/ajsem se >30 minut
Skvely Vyrovnany Jedl/aovoceizeleninu
Usel Proménlivy Vyhnul/ajsem se sladkostem
Tézsi Narocny Dostate¢né jsem spal/a

Udélal/ajsem siradost



Dulezité kontakty

Pracovisté Kontakt Poznamka

 Prakticky lékaF

Neurolog

 Fyzioterapeut

- Psycholog / ;
- Psychoterapeut



Moje terminy
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