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Na co nezapomenout

před návštěvou neurologa?

Poznámky

Potřebujete si s neurologem popovídat a poradit se o svých problémech? 
Přichystejte si otázky, na které se chcete zeptat.

Pozorujete změny od poslední návštěvy neurologa?  
Zaznamenat si je můžete do tabulky s přehledem projevů na další straně.

Poznamenejte si, kolik metrů přibližně dokážete ujít.  
Pomůckou vám může být krokoměr nebo řekněte někomu z rodiny,  
ať vám vzdálenost přesně změří.

Napište si seznam léků (včetně síly, dávkování a počtu balení), 
které potřebujete předepsat.





Můj týdenní přehled



Praktický lékař

Pracoviště

Neurolog

Kontakt

Fyzioterapeut

Poznámka

Psycholog /  
Psychoterapeut

Jiné

Důležité kontakty



Datům Čas Místo

Moje termíny
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