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Najděte cestu v labyrintu a odhalte tajný vzkaz. Najděte cestu v labyrintu a odhalte tajný vzkaz.



6 7

Najděte cestu v labyrintu a odhalte tajný vzkaz. Najděte cestu v labyrintu a odhalte tajný vzkaz.



8 9

Najděte cestu v labyrintu a odhalte tajný vzkaz. Najděte cestu v labyrintu a odhalte tajný vzkaz.
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Najděte zdravé potravinyNajděte, co vám prospívá
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12 13

4 6 2 7

1 2 3 7 5

8 6 5 4 3

9 2 4 6 1 3

6 2 1 3 9

3 1 8 9 6 2 4

4 7 8 3 6

3 6 4 1 2 8 7 9

8 7 3 2

9 7 8 5 4

3 7 9 8

6 4 2 9 1

7 8 2 5 6

1 2 3 4 6

4 9 8 2 1

3 5 7 9

9 2 4 1 3

2 1 6 9 7

Každý řádek, sloupec a čtverec (každý o 9 políčkách) je třeba vyplnit čísly 1–9, 
přičemž žádná čísla se v řádku, sloupci ani čtverci nesmí opakovat.

Sudoku Středně těžkéSudoku Snadné

Každý řádek, sloupec a čtverec (každý o 9 políčkách) je třeba vyplnit čísly 1–9, 
přičemž žádná čísla se v řádku, sloupci ani čtverci nesmí opakovat.



14 15

Sudoku

7 6 3 9 4 1

5 4 1 8 2 7 6 9

3 9 7

8 7 5 6 9

4 9 8

6 5 4 2 1 3 7

9 1 2 7 5 3 4 6

8 9 7 1

6 7 2 3 8 5

1 5 2 9

2 6 4 8

8 3 5 2 6

7 2 5 6

1 5 6 8 7

5 8 9 2

9 1 2 3

5 9 1 4 2

4 1 3 9 7

Každý řádek, sloupec a čtverec (každý o 9 políčkách) je třeba vyplnit čísly 1–9, 
přičemž žádná čísla se v řádku, sloupci ani čtverci nesmí opakovat.

Každý řádek, sloupec a čtverec (každý o 9 políčkách) je třeba vyplnit čísly 1–9, 
přičemž žádná čísla se v řádku, sloupci ani čtverci nesmí opakovat.

TěžkéSudoku Středně těžké



16 17

3 7 2

8 3 9 7

7 4 1 2 8 6

4 6 1 2 9

6 1 4 5 3 8

3 7

9 8

1 8 2

5 4 9 6

3 9 7 8 1

4 5 2 8

7 1 9 5 6 3

5 7 4 8 2 1

3 5 9

1 4 7 8

5

5 7 8 6

9 4 1 7

Každý řádek, sloupec a čtverec (každý o 9 políčkách) je třeba vyplnit čísly 1–9, 
přičemž žádná čísla se v řádku, sloupci ani čtverci nesmí opakovat.

Každý řádek, sloupec a čtverec (každý o 9 políčkách) je třeba vyplnit čísly 1–9, 
přičemž žádná čísla se v řádku, sloupci ani čtverci nesmí opakovat.

Sudoku Opravdu Sudoku Těžké
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Základní 
pohyb

Rychlý pohyb 
na nohou

Pohyb na lyžích 
po upravené 

stopě 

Pohyb nohou 
při chůzi vpřed Klouzavý pohyb - 

zejména po ledu

⓫ Soubor pohybů 
pro posílení těla

Zimní sport 
na svahu 

Pohyb 
na kole  

Pohyb v rytmu 
hudby   Cvičení pro 

tělo i mysl  

Krátký 
a rychlý běh 

Delší procházka 
v přírodě 

Pohyb 
ve vodě

Cvičení 
na posílení 
středu těla

Určení nemoci na 
základě příznaků, 
vyšetření a testů.

Přirozená obranyschopnost 
těla chránící před nemocemi, 
viry a jinými škodlivými vlivy.

Schopnost vnímat, 
myslet, učit se, pamatovat 
si a rozhodovat se.

Symptom 
související 
s potřebou 
odpočinku

Zdravotní 
komplikace

Postupné 
zhoršování 
stavu pacienta

Struktury, 
které přenášejí 
signály v těle 

Tělesná 
a duševní 
pohoda

Postup, jakým 
se snažíme 
zmírnit příznaky

Fyzické 
nebo 
psychické 
překážky 

Opětovné 
zhoršení 
zdravotního 
stavu 

Znaky, které 
naznačují 
přítomnost 
nemoci

Období, kdy  
jsou příznaky 
méně výrazné 

Rehabilitační 
léčba pohybem  

Hýbejte se s radostí Vyznáte se v roztroušené skleróze?
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Najděte výrazy týkající se práce

11

10

12

7

8

3

6

2

4 9

1

5

Najděte pojmy k duševnímu zdravíZadaná 
konkrétní 

činnost

Zaměstnání 
nebo profese

Něco, co 
člověk umí

Obsah 
pracovní 
činnosti

Činnost 
vykonávaná 
za odměnu

Zpětná vazba 
na práci

Lidé, kteří nás 
mají rádi

Silný kladný 
cit k někomu

Soustředění 
vědomí na určitý 

podnět

Projev blízkosti 
a lásky

Symbol citu 
a lidskosti

Příjemný pocit 
štěstí

Stav duševní 
rovnováhy 

a spokojenosti

Víra, 
že bude 

lépe

Věnovat 
pozornost 
druhému

Emoční vnímání, 
nálada

Odborník, který 
pomáhá lidem s 

psychickými problémy 
a obtížemi

Místnost, 
kde se 

pracuje 
u počítače

Pracovní doba v 
určitém časovém 

úseku

Odměna 
za práci

Znalost 
získaná praxí

Spolupracovník 
v zaměstnání

Manuální 
povolání (např. 
truhlář, zedník)

Vedoucí 
v práci

Skupina lidí 
spolupracujících

Podpora nebo 
asistence při 

práci
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Umíte dát
číslům řád?

Umíte dát
číslům řád?
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Umíte dát
číslům řád?

Umíte dát
číslům řád?
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Doplňte správný dílek Doplňte správný dílek
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Doplňte správný dílek
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