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VITEJTE V POSILOVNE PRO VAS MOZEK!

Nasledujici stranky obsahuji ukoly, které nejenze daji pékné zabrat
vasim mozkovym zavitiim, ale zaroven se pfi jejich vypliovani
dobre pobavite, zpfijemnite si cestu nebo vyplnite chvilku ¢asu.

Stejné jako je dalezité trénovani svall v téle pravidelnym pohybem,
je tfeba nezapominat ani na trénink kognitivnich funkci. Posilovna
do kapsy obsahuje praktické ukoly, které vam pomohou udrzet vas
mozek v kondici. Pfesmycky, pranostiky nebo kfizovky pfedstavuiji
zabavnou formu kognitivniho tréninku, diky kterému posilite
kratkodobou pamét, pozornost i rychlost zpracovani informaci.’

A to jen za par minut.

Vyplnéni kazdého z nésledujicich Ukoll vam zabere zhruba 10 minut
a vSe, co k jejich feSeni budete potrebovat, je chvilka ¢asu, tuzka,
popfipade hodinky. Pfi pravidelném tréninku na sebe prvni pokroky
nenechaji dlouho ¢ekat. Nevahejte tedy otocit na nasledujici stranu
a zacnéte procvicovat svllj mozek co mozna nejdrive. Pfejeme
pfijemnou zabavu!

Vyuziti tohoto materialu neni povinné a zalezi Cisté na vas, zda se
ho rozhodnete vyuzit.

Méjte také na paméti, ze Posilovna do kapsy neslouzi jako nahrada

kognitivni terapie a/nebo kognitivniho tréninku pod vedenim odbornika.

1. DOPLNTE JIDLO:?

Francouzské, americké, rané

Skvarkové, kachni, vepiové

Ruska, hanacka, polska

Makové, tvarohové, povidlové

Slunecnicovy, olivovy, frepkovy

Horkd, mlécna, bila

Suché, Cervené, Sumivé

Bramborovy, segedinsky, mexicky

Plzenské, krusovické, popovické

Vidensky, smazeny, prirodni

Veproveé, hoveézi, kureci

Vajecny, kokosovy, ¢okoladovy

Michan3, sazen3, ztracena

Mineralni, pitna, uzitkova




2. PRESMYCKY ZVIRAT?

Preskupte pismena tak, aby z kazdé skupiny vznikl nazev zvirete.
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4. VYPISTE U KAZDEHO SLOVA ALESPON DVA 5. PROCVICTE SVOU PAMET?
VY’ZNAMY JEDNA SE O TZV. HOMONYMA: Zapamatujte si co nejvice obrazk(, prekryjte si je rukou a co nejvice

o . o . L ndzvl napiste do tabulky nize.
Priklad: ¢ocka — lusténina NEBO ¢ocka v dalekohledu NEBO ¢ocka v

lidském oku
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Taska
Muska
Raketa
Konicek
Vlocka




6. UDELEJTE 7. DOPLNTE DRUHOU 8.COMAJINASLEDUJICISLOVA SPOLECNEH0?>
PRESMYCKU CAST ZNAMYCH

A NAJDETE ZMENOU ~ PRANOSTIK’

PISMEN JINE SLOVO0’

napi’ SEN-NES

TecCka Na Novy rok jicen, hltan, dvanactnik, apendix

Hrad Na Tri krale potkan, pav, pes, postolka

Dosah Na Hromnice slunce, pampeliska, metro B, kanarek
Kotel Lucie kytara, basa, harfa, mandolina

Kulka Unor bily pamét, koncentrace, mysleni, re¢
Sval Na Hromnice musi skrivan Bohdalova, Jirdskova, Janzurova, Sejbalova
Nador vrznout Co, Cy, Cr, Cd

Sloup V lednu voda koza, vll, buvol, zubr

Motel Na svatého Jifi strach, radost, smutek, vztek

mrkey, fepa, celer, kfen




9. ROZLUSTETE NAZVY ZAMESTNANI PODLE
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