Otazky v tomto dotazniku se vénuiji pribéhu Vaseho onemocnéni RS v poslednich

6 mésicich, vcetné relapsl, pfiznakd a toho, jakym zplsobem ovliviuji Vas
kazdodenni zivot. Tyto informace Vam pomohou lépe probrat stav Vaseho
onemocnéni se svym lékafem béhem prohlidky. Pokud je to mozné, pozadejte Cleny

své rodiny, partnera/partnerku nebo svého pecovatele, aby Vam pomohli dotaznik
vyplnit, abyste tak mél/a nahled i zvenci.

?Vaé RS DOTAZNIK

Oznadte vzdy jednu odpovéd ke kazdé z otazek. VAS VEK:
o ~
1. PRUBEH RS
1.1 Ano Ne

Doslo u Vas v poslednich 6 mésicich k relapsu onemocnéni

(faze, ve kterych doslo ke zhor$eni pfiznakl a nasledné

k jejich zlepseni)?

]

Prejdéte k sekci 2

1.2

Pokud ano, kolik relapst to bylo?

3+

]

]
]

]

]
] O O

1.3 Pokud ano, do jaké miry doslo ve Vasem pripadé
k uzdraveni po poslednim relapsu? PIné (100%)  TéméF Upiné (75 %)  Céstedné (50%)  Trochu (25 %) Vibec (0%)
o Pro piznaky, u kterych jste odpovédél/a
2- PRIZNAKY . . LAno“ v Casti 2a
ONEMOCNENI I |
v v

a) Pocitil/a jste néktery z téchto priznakd
v poslednich 6 mésicich?

b) Projevily se tyto
pfiznaky v pribéhu

jakéhokoliv relapsu,

ke kterému doslo

c) Projevily se tyto
pfiznaky jen na néjakou

dobu a pak zase odeznély,

nebo se projevovaly po

d) Pokud se pfiznaky projevovaly
po vétSinu €asu v pribéhu
relapsu onemocnéni...

v poslednich vétSinu ¢asu v ramci
6 mésicich? relapsu?
Priznaky Priznaky se
se projevily projevovaly
apakzase po VétSinu Casu Byly
Ne  Ano Ne Ano vymizely. v ramci refapsu. Zlepsovaly se? stale stejné?  ZhorSovaly se?

21

Problémy se zrakem

[ ]

[ ]

[ | [ ]

Svalova slabost nebo

2.2
Problémy s chlizi
2.3 nebo s pohybem
24 Problémy s koordinaci

@ svalové spasmy

a rovnovahou

Znecitlivéni
nebo brnéni

e

Problémy s udrzenim
moci nebo stolice

Obtize se
soustredénim nebo
zapamatovanim

si véci

Pocit inavy
nebo vycerpani
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Potize s mluvenim
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3. JAK OVLIVNUJE RS VAS ZIVOT

Do jaké miry ovlivnily pfiznaky RS v poslednich 6 mésicich Vas Zivot v nasledujicich oblastech:
Tuto Cinnost
nemUzu kvili RS
Viibec Trochu Pomémé dost Hodné dale provozovat.

Moznost pohybu a dostavat se

z mista na misto I:l I:l I:l
Osobni hygiena,

koupani se a oblékani I:l I:l

Kazdodenni €innosti, napfiklad
3.3 @ domaéci prace nebo Fizeni I:l I:l

[ ]

Konicky a volno¢asové aktivity I:l I:l

Prace (placena nebo
dobrovolnicka ¢innost) I:l I:l

RN
HEREEREEE

Na otazku 3.5 nemohu odpovédét, protoZe nepracuji, a to bez navaznosti na mé onemocnéni RS.

3.6 |Intimni Zivot a sex |:| |:| |:| D

Emocni rovina (napfiklad se citite Spatné,
3.7 Uzkostné nebo mate obavy) D D D D

L OO oot

[ ]

Chtél/a byste se na néktery z pfiznakii vice zaméfit héhem navstévy svého Iékaie?
Pokud ano, zakrouZkuijte / jinak oznacte Gislo/a otazek v tomto dotazniku, kterych se to tyka, nebo si napiste dané €islo / dana €isla do kolonky niZe.

Vézeny paciente,

tento material mizete vyuzit jako praktickou pomlcku k zaznamenani skute¢nosti, které mohou byt dlleZité pro Vasi komunikaci s Iékafem o VaSem zdravotnim stavu,
onemocnéni a jeho lé¢bé. Jeho pouzivani neni povinné. Je pouze na VaSem posouzeni a rozhodnuti, zda tento material vyuzijete.

Pokud se pro jeho vyuZiti rozhodnete, prosim, herte v tivahu tyto diileZité skutegnosti.

Material nabizi prostor pro zaznamenani konkrétnich dajd, kromé jiného o zdravotnim stavu, o pribéhu onemocnéni a jeho Iécbé. To jsou v kombinaci s dalSimi Udaji
umoznujicimi pfimo ¢i nepfimo identifikovat konkrétni osobu vzdy velice citlivé udaje.

Aby nikdo nebyl schopen pfifadit udaje vypinéné v materialu ke konkrétni osobé, tedy k Vam, material nepfedpoklada zaznamenavani osobnich tidajd, jako jsou jméno, pfijmeni,
adresa, Cislo telefonu, ¢islo prikazu pojisténce atp., ani nenabizi prostor k zaznamenani tohoto typu Gdaju.

V zdjmu ochrany svého soukromi do materidlu nikdy nevyplriujte ani na materidl nikam nevpisujte ani si nepoznamendvejte Zddné svoje osobni tidaje, jako jsou nap.
jméno, piijmeni, adresa, telefonni ¢islo, e-mail, &islo priikazu pojisténce atp., které by Vas nebo jinou osobu mohly s obsahem materiélu propojit. Pokud se pak material dostane
nedopatfenim do rukou nékomu, kdo nechcete, aby se s jeho obsahem seznamil (napf. jakakoli cizi osoba z ulice, pokud byste material ztratili, vypadl vam z kapsy ¢i tasky na ulici
atp.), doty¢ny nebude schopen z obsahu materialu zjistit, ¢i idaje o zdravotnim stavu jsou v materialu zaznamenany.

| kdyz v materialu nebudou uvedeny zadné udaje o Vasi osobé, které by Vas mohly pfimo ¢i nepfimo identifikovat, i tak byste s nim méli zachazet jako s jakymkoli jinym
dokumentem, ktery obsahuje Vase osobni Udaje ¢i jiné informace, které povazujete za divérné (napf. jako jakoukoli jinou ¢ast své zdravotnické dokumentace &i osobni
korespondenci atp.). Proto nepfedavejte ani neukazujte vyplnény material jinym osobam ani jej nenechavejte na mistech, kde budou mit k nému pfistup jiné osoby mimo Vasi
kontrolu atp., a kdyz uz material dle VaSeho nazoru neméa k Cemu slouZit, bezpecné jej zlikvidujte.

Tento material ma slouzit, jak je uvedeno vySe, pouze Vam a pfipadné dle Vaseho rozhodnuti také Vasemu lékari. Material neslouzi ke shromazdovani Ci jinému zpracovavani
jakychkoli osobnich daju o Vasi osobé, véetné Udaju o zdravotnim stavu, zadnymi jingmi osobami. Pokud material s vypInénymi udaji pfedate svému Iékafi, ten je opravnén
material vyuzit vyhradné v rdmci zdravotnich sluzeb, které Vdm poskytuje, a v souladu s pfislusnymi pravnimi pfedpisy.

Novartis s.r.o., Na Pankraci 1724/129, 140 00 Praha 4, d . .. ..
tel.: +420 225 775 111, www.novartis.cz, info.cz@novartis.com (22107285322/07/2021 NOVART I S | Reimagining Medicine
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