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Zapisnik, ktery drzite v rukou, je dileZitou pomtckou pro vasi efektivni navstévu u lékare.
MiZete si do néj zapsat jakékoliv zmény tykajici se vaseho zdravotniho stavy, ale i dal$i dilezité
poznamky a informace ohledné lécby. Zaznamenejte si pomoci dotazniki veskeré své pocity,
postrehy, dotazy na Iékare a uzivané léky. Lékari tim velmi usnadnite néhled na vas soucasny
zdravotni stav a nasazenou IéCbu. Léky si zapiste i s davkovanim a také s poznamkou, zda
je budete potfebovat znovu predepsat. Nezapomerite si poznacit také termin dalsi navstévy
u lékare, pfipadné vysetreni, pokud vdm je lékaf nebo zdravotnicky pracovnik urci. Pro
lepsi orientaci si do zépisniku mUZete zapsat i dilezita telefonni Cisla na rizné pracovniky
a pracovisté — recepce pracovisté, RHB pracovnik, MRI, obvodni lékaF a dalsi.

Pouzivani tohoto materialu neni povinné. Je pouze na vaSem posouzeni a rozhodnuti, zda
tento material vyuzijete. V zajmu ochrany svého soukromi do materidlu nikdy nevypliujte
z4dné svoje osobni Udaje, které by vas anebo jinou osobu mohly s obsahem materialu
propojit. Vice informaci o zdsadach pro pouZzivani daného materidlu si mlZzete precist
v zavéru zapisniku.

Na co nezapomenout pred navstévou neurologa?

° Potrebujete si s neurologem popovidat a poradit se o svych problémech?
Prichystejte si otazky, na které se chcete zeptat.

o  Pozorujete zmény od posledni navstévy neurologa? Zaznamenat si je
muZete do tabulky s piehledem projevii na dalsi strané.

e  Poznamenejte si, kolik metrd pfiblizné dokazete ujit. Pomtickou vam
muze byt krokomér nebo feknéte nékomu z rodiny, at vam vzdalenost
presné zméfi.

o Napiste si seznam léku (véetné sily, davkovani a poctu baleni),
které potrebujete predepsat.

POZNAMKY




Uzivate léky pravidelné?

Ano

Ne

Jaké zdravotni problémy vas trapi nejvice?

Objevily se u vas nové problémy/projevy?

0Oznamkujte své projevy pred navstévou neurologa:
zné problémy

Vysvétleni hodnoceni: 1 — zadné/mirné problémy, 5 — zéva:

Problémy se zrakem

(rozmazané vidéni, porucha rozeznavani barev, 1 2m 3m 4m 5
vypadky zormého pole)

Svalova slabost / kie¢ 10 20 3m 42 5
Problémy s chlzi 10 20 30 42 5
Problémy s rovnovahou 10 2m 30 40 5
Bolest 10 20 3m 42 5
Brnéni Tm 2m 30 405
Problémy s udrzenim stolice 1m 2m 3m 40 5
Problémy s mo¢ovym méchyrem 1 21 3m 405
Problémy s feci 1 21 3m 405
Problémy s paméti a koncentraci 1m 2m 3m 42 5
Unava a nevykonnost 1m 2m 3m 41 5
Orientace v prostoru 1 21 3m 40 5
Intimni problémy Tm 2m 3m 45
Emocéni rovnovaha (azkost, deprese) 1 20 30 4 5
Problémy se sobéstacnosti 10 252 30 45 5

(oblékani, hygiena, doméci préce, fizeni auta apod.)

Co vam za posledni dobu
udélalo radost?
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Tento materidl mlzete vyuzit jako praktickou pomlcku k zaznamenani
skutecnosti, které mohou byt dllezité pro vasi komunikaci s Iékafem o vasem
zdravotnim stavu, onemocnéni a jeho 1é¢bé. Do materidlu si miZete rovnéz
zaznamenat i jiné dulezité skuteCnosti souvisejici s vasim onemocnénim
a jeho lécbou, jako jsou predepsana ¢i doporucena vySetreni a jejich vysledky
Ci terminy dalSi kontroly atp., na které by pacient nemél zapomenout.

Jeho pouzivani neni povinné. Je pouze na vasem posouzeni a rozhodnuti, zda
tento materidl vyuzijete.

Pokud se pro jeho vyuZiti rozhodnete, prosim, berte v tvahu tyto dulezité
skutecnosti.

Materidl nabizi prostor pro zaznamenani konkrétnich Gdajl, kromé jiného
o zdravotnim stavu, o pribéhu onemocnéni a jeho lé¢bé. To jsou v kombinaci
s dalsimi tdaji umoZznujicimi pfimo ¢i nepfimo identifikovat konkrétni osobu vzdy
velice citlivé udaje. Aby nikdo nebyl schopen pfifadit udaje vypInéné v materialu
ke konkrétni osobé, tedy k vam, materidl nepredpoklada zaznamenavani
osobnich Gdajd, jako jsou jméno, pfijmenti, adresa, Cislo telefonu, ¢islo prikazu
pojisténce atp., ani nenabizi prostor k zaznamenani tohoto typu Gdajd.

V zdjmu ochrany svého soukromi do materidlu nikdy nevyplriujte ani na
materiadl nikam nevpisujte ani si nepoznamenévejte Zadné svoje osobni udaje,
jako jsou napt. jméno, pfijmeni, adresa, telefonni ¢islo, e-mail, ¢islo prikazu
pojisténce atp., které by vas anebo jinou osobu mohly s obsahem materialu
propojit. Pokud se pak material dostane nedopatienim do rukou nékomu,
u koho nechcete, aby se s jeho obsahem seznamil (napf. jakakoli cizi osoba
z ulice, pokud byste material ztratili, vypadl vam z kapsy ¢i tasky na ulici atp.),
dotycny nebude schopen z obsahu materidlu zjistit, ¢i udaje o zdravotnim
stavu jsou v materidlu zaznamenané.




| kdyz v materidlu nebudou uvedeny zadné tdaje o vasi osobé, které by vas
mohly pfimo ¢i nepfimo identifikovat, i tak byste s nim méli zachazet jako
s jakymkoli jinym dokumentem, ktery obsahuje vase osobni udaje Ci jiné
informace, které povazujete za divérné (napt. jako jakoukoli jinou ¢ast své
zdravotnické dokumentace ¢i osobni korespondenci atp.). Proto nepredavejte
ani neukazujte vyplnény materidl jinym osobam ani jej nenechavejte na mistech,
kde budou mit k nému pfistup jiné osoby mimo vasi kontrolu atp., a kdyz uz
material dle vaSeho nazoru nema k ¢emu slouzit, bezpecné jej zlikvidujte.

Tento material ma slouzit, jak je uvedeno vyse, pouze vam a pfipadné dle vaseho
rozhodnuti také vasemu lékari. Material neslouzi ke shromazdovani ¢i jinému
zpracovavani jakychkoli osobnich (idajl o vasi osobé, véetné Udajd o zdravotnim
stavu, zadnymi jinymi osobami. Pokud material s vyplnénymi udaji predate svému
|ékafi, ten je opravnén material vyuzit vyhradné v rdmci zdravotnich sluzeb, které
vam poskytuje, a v souladu s pfislusnymi pravnimi predpisy.

RS zapisnik je dostupny ke stazeni také na
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